
Familiedag i Øster Uttrup. 

Lørdag d.10/10 ved forsamlingshuset. 

 

Fodboldregler: 
 

På et fodboldhold er der 5 spillere på banen af gangen. Der er ingen 

grænser for hvor mange spillere holdet består af. Af de 5 spillere på 

banen SKAL der være én spiller under 14 år, og én PIGE/KVINDE.    

Der er ”flyvende udskiftning”. 

Der spilles kampe af 12 minutter uden halvleg. I semifinaler og finaler 

spilles der 2 halvlege á 6 minutter, i alt 12 minutter. 

Der må ikke spilles i fodboldstøvler. Holdet skal have ens trøjer.  
 

 

Bowlingregler: 
 

Et bowlinghold består af 4 spillere. De 4 spillere bowler på en bane med 

hinanden. Der spilles 1 serie, som består af 5 runder, hvor der er 

mulighed for 2 kast. Der gives 1 point for hver kegle der væltes. Ved en 

strike, (alle 10 kegler væltes i første kast) har spilleren kun det ene kast.  

Strikes belønnes med dobbelt point. Altså 20 point. Alle pointene fra 

holdet sammentælles efter de 5 runder. De 4 mest scorende hold spiller 

om placering 1 til 4.  

 

De fire finalehold vælger 2 spillere som skal spille finalekamp.  

De 2 spilleres point sammentælles – flest point er vinder, næstflest(2), 

tredjeflest(3) og fjerdeflest(4). 

 

Der kan i løbet af dagen købes grillpølser, sandwich, softice, sodavand, 

kaffe og øl. 
                            

 

Med venlig hilsen 
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Familiedag i Øster Uttrup. 

Lørdag d.10/10 ved forsamlingshuset. 
 

Nu skal vi have en rigtig familiedag, hvor byens børn og ”voksne børn” inviteres til at 

deltage i forskellige aktiviteter. Dagen starter kl. 8.30 med fælles morgenbord.  

 Der er et deltagergebyr på kr.25,- pr. barn og kr.50,- pr. voksen, som dækker morgenmad og 

aftensmad. Tilskuere, der ønsker at deltage i fællesspisningen, kan spise med til samme pris 

ved forhåndstilmelding. 

 

Vi skal have små gadekampe i fodbold og bowling. I løbet af dagen er der andre 

legekonkurrencer for os alle, så som cykel ringridning, hoppepude og evt. indendørs børne-

bowling. Som noget nyt forsøger vi at lave en Børneturnering i fodbold ( maks. 10 år). 

Sammensæt jeres eget hold og tilmeld inden det den 5. oktober til:  

Claus Rasmussen på tlf.: 98 15 78 20.  

 

Hermed en nærmere plan for vores familiedag d.10/10 ved forsamlingshuset, hvor vi skal 

”dyste” i fodbold og bowling. DAGEN SER SÅLEDES UD: ( tiderne er ca. tider) 

 

Kl. 8.30  Vi mødes til fælles morgenbord 

 

Kl. 9.30  Aktiviteter starter med:  1. runde fodbold.  

 

Kl.11.00  - - - - - - - - -  - - - - - - - 1. runde i bowling  

 

Kl. 12.00 - - - - - -Vi spiser vores medbragte madkurv. 

 

Kl. 12.30  - - - - - - - - - - - - - - - - -2. runde i fodbold. 

 

Kl. 14.00  - - - - - - - - - - - - - - - - -2. runde i bowling. 

 

Kl. 15.00  Semifinaler i fodbold.  

 

Kl. 15.30  Finalerunde i bowling. 

 

Kl. 16.00  Bronze kamp i fodbold. 

                

Kl. 16.15  Finale i fodbold. 

 

Kl. 18.00  Spisning, social hygge og præmieoverrækkelse  

 

STORSKÆRM ! - Vi vil desuden forsøge at få direkte forbindelse til 

landskampen Danmark – Sverige, så vi i fællesskab kan heppe på 

DRENGENE     Læs mere på bagsiden 


